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ÅȒȯȹȻȹȭɇȰȼȬȰȻȰȱȰȸȳȰ;

ÅȏȰɊȽȰȶɇȸȹȼȽȸɆȴȳ ȵȹȷȺȰȽȰȸȽȸȹȼȽȸɆȴȺȹȯɀȹȯɆ;

ÅȋȵɁȰȸȽ ȸȫ ȻȫȲȭȳȽȳȰ çȷɊȮȵȳɀè ȸȫȭɆȵȹȭ ñ

ȷȰȽȫȺȻȰȯȷȰȽȸɆɀȳ ȶȳɂȸȹȼȽȸɆɀ;

ÅȞɂɋȽ ȭȹȲȻȫȼȽȸɆɀ ȳ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳɀ ȹȼȹȬȰȸȸȹȼȽȰȴ 

ȹȬȾɂȫɉɄȳɀȼɊ;

ÅȕȹȷȺɇɉȽȰȻȳȲȫɁȳɊ, ɁȳȿȻȹȭȳȲȫɁȳɊ, ȵȳȬȰȻȸȰȽȳȲȫɁȳɊ.



ȕȹȷȺȹȸȰȸȽɆ ȸȫɂȫȶȫ ȾɂȰȬȸȹȮȹ ȲȫȸɊȽȳɊ

Â1. șȻȮȫȸȳȲȫɁȳȹȸȸɆȴ -ȹȻȮȫȸȳȲȫɁȳɊ ȮȻȾȺȺɆ, ȺȻȹȭȰȻȵȫ 

ȹȽȼȾȽȼȽȭȾɉɄȳɀ, ȮȹȽȹȭȸȹȼȽɇ ȹȬȾɂȫɉɄȳɀȼɊ ȵ ȾȻȹȵȾ, ȺȹȻɊȯȹȵ ȳ 

ȯȳȼɁȳȺȶȳȸȫ.

Â2. ȡȰȶȰȭȹȴ -ȺȹȼȽȫȸȹȭȵȫ ɁȰȶȰȴ ȹȬȾɂȰȸȳɊ ȺȰȻȰȯ 

ȹȬȾɂȫɉɄȳȷȳȼɊ.

Â3. ȗȹȽȳȭȫɁȳȹȸȸɆȴ -ȹȺȻȰȯȰȶȰȸȳȰ ȲȸȫɂȳȷȹȼȽȳ ȳȲȾɂȫȰȷȹȮȹ 

ȷȫȽȰȻȳȫȶȫ ȵȫȵ ȭ ȯȫȸȸȹȴ ȽȰȷȰ, Ƚȫȵ ȳ ȭȹ ȭȼȰȷ ȵȾȻȼȰ.



șȺȻȹȼ Ⱥȹ ȺȹȶȳȽȳɂȰȼȵȹȴ ȵȫȻȽȰ ȷȳȻȫ

10-15 ȷȳȸ. ðȿȹȻȷȳȻȹȭȫȸȳȰ ȵȫȻȽȳȸɆ ȷȳȻȫ ð

ȭȫȱȸɆȴ ȷȳȻȹȭȹȲȲȻȰȸɂȰȼȵȳȴ ȸȫȭɆȵ!


