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Что такое мотивация?

Мотивация временная и изменчивая величина. Мотивация – это желание и

готовность что-либо делать. В нашем мозгу существуют определенные участки,

которые образуют мотивационную систему. Для того, чтобы она включились в

работу необходимы три компонента: интерес, социальное признание и самооценка

Мотивация с точки зрения науки

Слово МОТИВАЦИЯ в переводе с английского означает «двигать». Другими

словами, мотивация – это то, что двигает человеком, заставляет его с завидным

упорством и настойчивостью выполнять то или иное задание и идти к

поставленной цели. Мотивированный человек легко достигает интеллектуальных,

спортивных и творческих успехов.

Мотивация к обучению запрограммирована в нас от природы: полученное

знание или овладение новым умением вознаграждается выплеском гормонов

счастья. Если студент не знает точно, сможет ли он сделать задание, и, тем не менее,

справляется с работой, степень ощущения успеха наивысшая. И, конечно же,

мотивация к обучению у студента становится очень сильной. А вот если ожидаемого

результата или похвалы не следует или предъявляются завышенные требования,

система лопается.
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В образовательном процессе 21 века значимым фактором для сформирования мотивации студентов стало 

признание и поощрение учебных успехов 

1. Поддержка самооценки. Когда студенты видят, что их усилия и достижения

признаются и ценятся, они начинают верить в свои способности и мотивируются

учиться ещё лучше.

2. Повышение самодисциплины. Признание успехов стимулирует студентов развивать

самодисциплину и настойчивость в учебе. Когда они видят, что их труды оцениваются и

признаются, они ощущают ответственность и стремление сохранить свои достижения.

Это помогает им более плотно контролировать свое время и усилия, чтобы достичь

поставленных целей.

3. Усиление мотивации. Зная, что их достижения не остаются незамеченными, студенты

становятся более мотивированными и заинтересованными в учебном процессе.

4. Повышение уровня самоорганизации. Зная, что их успехи будут оценены, они

стараются структурировать свое время и учебные задания, чтобы достичь поставленных

целей и получить заслуженное признание.




